ANTIPASTI

Involtini di Primavera ©

Involtini fritti ripieni di verza, carote e cipolla

3pz
Allergeni: 1,6

Ravioli al Vapore (Classici)

Ravioli* al vapore ripieni di carne di maiale

5pz
Allergeni: 1,3, 6, 1

Ravioli alla Piastra (Classici)

Ravioli* alla piastra ripieni di carne di maiale

5pz
Allergeni: 1, 3, 6, 1

Ravioli Fritti

Ravioli* fritti ripieni di carne di maiale, con salsa teriyaki

5pz
Allergeni: 1, 3, 6, 11

Ravioli alle Verdure ©
Ravioli* al vapore ripieni di verdure

5pz
Allergeni: 1,6, 1

Ravioli Fritti alle Verdure ©

Ravioli* fritti ripieni di verdure, conditi con salsa teriyaki

5pz
Allergeni: 1,6, 1

Ravioli al Pollo

Ravioli* al vapore ripieni di pollo

5pz
Allergeni: 1, 3, 6, 1

Ravioli al Manzo
Ravioli* al vapore ripieni di manzo

5pz
Allergeni: 1, 3, 6, 1

BEVANDE

Acqua naturale liscia/Frizzante

500ml

Allergeni: -

Coca Cola/Coca Cola Zero
450ml

Allergeni: Vedi etichetta del prodotto

Sprite
450ml

Allergeni: Vedi etichetta del prodotto

Fanta
450ml

Allergeni: Vedi etichetta del prodotto

Fuzetea Limone/Pesca
400m!

Immagini puramente indicative

Ravioli al Calamaro

Ravioli* al vapore ripieni di calamaro
5pz
Allergeni: 1,3,6,1,14

Ravioli ai Gamberi

Ravioli* al vapore ripieni di gamberi
5pz
Allergeni: 1,2, 3,4,6,1

Xiaomai

Xiaomai* al vapore ripieni di maiale e gamberi
5pz

Allergeni: 1,2,3,4,6,1,13

Baozi

Baozi* al vapore farcito con carne di maiale
1pz
Allergeni: 1,6, 11

Bao Dolce

Bao dolci* con ripieno di crema al tuorlo
2pz
Allergeni: 1,3,6,7

Pane al Vapore

Pane al vapore* (senza ripieno)
2pz
Allergeni: 1,7

Patatine Fritte ©
*Patatine fritte con sale
Allergeni: 1
Nuvolette di Gamberi
Nuvolette di gamberi fritti

Allergeni: 1,2, 6

Birra Moretti/Birra Heineken 33cl
330ml

Allergeni: Vedi etichetta del prodotto

Birra Moretti/Birra Heineken 66cl
660ml

Allergeni: Vedi etichetta del prodotto

Birra Sapporo
500ml

Allergeni: Vedi etichetta del prodotto

Birra Asahi 500ml
500ml

Allergeni: Vedi etichetta del prodotto

Birra Tsingtao 640ml
640ml

Riso cantonese
Riso cantonese con uovo, piselli* e prosciutto cotto*

Allergeni: 1, 3, 6

Riso con verdure ©
Riso condito con uovo, carote, verza e zucchine

Allergeni: 1, 3, 6

Riso con gamberi 490€

Riso condito con uovo, gamberi*, prosciutto cotto*, mais,
piselli* e carote

Allergeni: 1,2, 3,6

SECONDI

Pollo alle mandorle
Pollo* alle mandorle con carote e sedano

Allergeni: 1,6, 8,9

Pollo alle verdure

Pollo* con zucchine, carote, germogli di bambu, sedano,
peperoni, cipolla e funghi (Mu Er)

Allergeni: 1,6, 9

Pollo ai funghi e bambu
Pollo* con funghi (shiitake), germogli di bambu e carote

Allergeni: 1, 6

Polli al imone
Pollo* in salsa al limone

Allergeni: 1,6

Pollo al curry
Pollo* con zucchine, cipolla e salsa Fulai Curry

Allergeni: 1,5,6, 1,14

Pollo in salsa agrodolce
Pollo fritto* in salsa agrodolce con ananas e peperoni

Allergeni: 1,3, 6

Maiale in salsa agrodolce
Maiale fritto* in salsa agrodolce con ananas e peperoni

Allergeni: 1,3, 6

Manzo piccante
Manzo* piccante con peperoni e cipolla

Allergeni: 1,6

Manzo ai funghi e bambu 5,90€
Manzo* con funghi (shiitake), germogli di bambu e carote

Allergeni: 1,6

Manzo al curry
Manzo* con zucchine, cipolla e salsa Fulai Curry

Immagini puramente indicative

Spaghetti alla piastra con verdure 4,90€
Spaghetti all'uovo alla piastra con carote, verza e zucchine

Allergeni: 1, 3, 6

Spaghetti di riso con verdure ©
Spaghetti di riso con uovo, carote, verza e zucchine

Allergeni: 1, 3, 6

Spaghetti di soia piccante © 4,90€
Spaghetti di soia piccante con carote, verza e zucchine

Allergeni: 1, 6

Immagini puramente indicative

Gamberi Fritti

Gamberi fritti*

Allergeni: 1,2, 3,6

Gamberi sale e pepe
Gamberi* saltati con sale, pepe, cipolla e peperoni

Allergeni: 1, 2, 6

Gamberi piccante
Gamberi* piccante con peperoni e cipolla

Allergeni: 1,2, 6

Gamberi ai funghi e bambu 6,50€
Gamberi* con funghi (shiitake), germogli di bambu e carote

Allergeni: 1,2, 6

Gamberi al curry
Gamberi* con zucchine, cipolla e salsa Fulai Curry

Allergeni: 1,5,6, 1,14

Gamberi al cocco
Gamberi* e sedano in salsa al cocco

Allergeni: 1, 2, 6, 9

Gamberi in salsa agrodolce 6,50€
Gamberi fritti* in salsa agrodolce con ananas e peperoni

Allergeni: 1,2, 3,6

Tofu ai funghi e bambu © 5,90€
Tofu con funghi (shiitake), germogli di bambu e carote

Allergeni: 1,6
Tofu piccante ©

Tofu piccante con peperoni e cipolla

Allergeni: 1,6

ALLERGENI

1. GLUTINE | 2. CROSTACEI E DERIVATI | 3. UOVA E DERIVATI | 4. PESCE E DERIVATI |
5. ARACHIDI E DERIVATI | 6. SOIA E DERIVATI | 7. LATTE E DERIVATI | 8. FRUTTA A
GUSCIO E DERIVATI | 9. SEDANO E DERIVATI | 10. SENAPE E DERIVATI | 11. SEMI DI

SESAMO E DERIVATI | 12. LUPINO E DERIVATI | 13. **ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI

| 14. MOLLUSCHI E DERIVATI

*PRODOTTO SURGELATO/CONGELATO
**A. Solforosa e Solffiti in concentrazioni superiori a 10mg/kg o Img/! espressi come SO2
Ulteriori info relative ad allergeni e ingredienti sono disponibili rivolgendosi al personale

Allergeni: Vedi etichetta del prodotto Allergeni: Vedi etichetta del prodotto Allergeni: 1,5, 6,1, 14

Prodotto Vegetariano o disponibile in Prodotto Gluten Free o disponibile in Prodotto Vegan o disponibile in Vegan: Senza carne, pesce o prodotti animali.
versione Vegetariano surichiesta versione Gluten Free su richiesta versione Vegan su richiesta Vegatariano: Senza carne o pesce, ma puo contenere uova, latte, miele e i loro derivati.

Fulai Taste




NUGGETS DI POLLO

Nuggets di pollo (6pz)
6 pezzi di nuggets di pollo fritti*

Allergeni: 1

Nuggets di pollo (9pz)
9 pezzi di nuggets di pollo fritti*

Allergeni: 1

TAKO FULAI

Tako Fulai (6pz)
6 pezzi di Takoyaki*: Polpette fritte ripiene di polpo

Allergeni: 1, 4, 6,14

Tako Fulai (9pz)
9 pezzi di Takoyaki*: Polpette fritte ripiene di polpo

Allergeni: 1, 4, 6,14

Tako Fulai (20pz)
20 pezzi di Takoyaki*: Polpette fritte ripiene di polpo

Allergeni: 1,4, 6,14

F U L AI S P EC I A L Immagini puramente indicative

Salmone alla piastra
Salmone* alla piastra con salsa teriyaki e sesamo

Allergeni: 1, 4, 6, 1

Seppia alla piastra
Seppia* alla piastra con salsa teriyaki

Allergeni: 1,6, 14

Spiedini Misti

Spiedini Misti* (totano* e gamberi*) con salsa teriyaki
2pz

Allergeni: 1, 2, 6,14

Spiedini di totano

Spiedini di totano* con salsa teriyaki
2pz
Allergeni: 1, 6,14

Tempura di Gamberi

Tempura di gamberi fritti*
5pz
Allergeni: 1,2, 3,6

Gamberoni alla piastra

Gamberoni alla piastra
5pz
Allergeni: 1,2, 6

Ravioli in brodo 7,90€

Ravioli* farciti con carne di maiale in brodo di salsa di soia
8pz
Allergeni: 1, 3, 6, 1

Fulai Taste® € un marchio registrato in Italia, di proprieta della societa MIGO sris

Spaghetti con manzo 7,00€

Spaghetti con verdure (zucchine, carote, verza) alla piastra con
manzo* e salsa teriyaki

Allergeni: 1, 3, 6

Spaghetti con pollo 7,00€

Spaghetti con verdure (zucchine, carote, verza) alla piastra con
pollo* e salsa teriyaki

Allergeni: 1,3, 6

Spaghetti con pollo fritto 7,00€

Spaghetti con verdure (zucchine, carote, verza) alla piastra con
petto di pollo fritto*

Allergeni: 1,3, 6

Spaghetti con gamberi 7,00€

Spaghetti con verdure (zucchine, carote, verza) alla piastra con
gamberi* e salsa teriyaki

Allergeni: 1,2, 3,6

Spaghetti con gamberi fritti 7,00€

Spaghetti con verdure (zucchine, carote, verza) alla piastra con
gamberi fritti*

Allergeni: 1,2, 3,6

DONBURI

Donburi al Manzo 7,90€

Donburi di riso bianco con manzo*, funghi (shiitake), germogli di
bambu e uova

Allergeni: 1, 3, 6, 9, 11

Donburi con manzo al curry 7,90€

Donburi di riso bianco con manzo*, zucchine, cipolla e salsa
Fulai Curry

Allergeni: 1,5,6,1,14

Donburi con pollo 7,90€

Donburi di riso bianco con pollo*, germogli di bambu, sedano,
carote, mandorle e uova

Allergeni: 1,3,6,8,9, 1

Donburi con pollo al curry 7,90€

Donburi di riso bianco con pollo*, zucchine, cipolla e salsa Fulai
Curry

Allergeni: 1,5, 6, 1,14

FULAI TASTE MENU

FULAI MIX (SURICHIESTA SONO DISPONIBILI ANCHE VERSIONI CON SPAGHETTI DI RISO O DI SOIA)

Spaghetti con salmone 7,00€

Spaghetti con verdure (zucchine, carote, verza) alla piastra con
salmone* e salsa teriyaki

Allergeni: 1,3, 4,6

Spaghetti con frutta di mare 7,00€

Spaghetti con verdure (zucchine, carote, verza) alla piastra con
gamberi*, totano* e surimi*

Allergeni: 1,2, 4,3, 6,14

Spaghetti con seppia 7,00€

Spaghetti con verdure (zucchine, carote, verza) alla piastra con
seppia* e salsa teriyaki

Allergeni: 1, 3, 6,14

Spaghetti + involtini © 7,00€

Spaghetti con verdure (zucchine, carote, verza) alla piastra con
involtini fritti (verza, carote, cipolla)

Allergeni: 1, 3, 6

Spaghetti + ravioli 7,00€

Spaghetti con verdure (zucchine, carote, verza) alla piastra con
ravioli* al vapore ripieni di carne di maiale

Allergeni: 1, 3, 6, 1 . o
Immagini puramente indicative

Immagini puramente indicative

Donburi con pollo fritto 790€
Donburi di riso bianco con petto di pollo fritto* e salsa Fulai Yaki

Allergeni: 1,3, 6, 11

Yasai Donburi © 7,90€

Donburi alle verdure: Riso bianco con zucchine, carote, germogli
di bambu, sedano, funghi (Mu Er), peperoni e uova

Allergeni: 1, 3, 6, 9, 11

Donburi con gamberi 7,90€

Donburi di riso bianco con gamberi*, funghi (shiitake), germogli
di bambu e uova

Allergeni: 1,2, 3,6, 1

Donburi con gamberi fritti 7,90€
Donburi di riso bianco con gamberi fritti* e salsa Fulai Yaki

Allergeni: 1,2, 3,6, 1

a 10,90€

1PRIMO

O 1SECONDO
1RAVIOLO

a scelta

~
1BEVANDA

a scelta

(Birre escluse)

Sono esclusi dal menu: ramen, donburi, antipasti, Fulai Mix, Fulai Special, zuppe, contorni, nuggets, Tako Fulai e birre.

Fulai Taste Terni: Corso Cornelio Tacito 101A/103 05100 Terni TR | www.fulaitaste.it | IG: @wearefulaitaste | Tel. 0744 033532

CONTORNI

RA M E N Immagini puramente indicative

Fulai Noodles 7,90€

Noodles in brodo con uovo all’'occhio di bue e morsetti di
manzo* alla piastra

Allergeni: 1,3, 6, 1

Fulai GranClassic 12,90€

Ramen in brodo a base di salsa di soia con manzo brasato* e
uova marinata in salsa di soia

Allergeni: 1,3, 6, 1

Fulai Tonkotsu 12,90€

Ramen in brodo a lunga cottura con naruto*, mais, maiale
brasato* e uova marinata in salsa di soia

Allergeni: 1, 3,4,6,1

Fulai Slurp’ 12,90€

Ramen in brodo piccante con maiale brasato* e uova marinata
in salsa di soia

Allergeni: 1, 3, 6, 1

Fulai ‘n Sea 12,90€

Ramen in brodo bianco (base di soia) con naruto*, mais,
gamberi*, tempura* e uova marinata in salsa di soia

Allergeni: 1,2, 3,4,6,1

Fulai Oke © 12,90€

Ramen Vegan in brodo bianco (a base di soia) con funghi e tofu
fritto

Allergeni: 1,6, 11

Immagini puramente indicative

Funghi e Bambu © 4,50€
Funghi (Shiitake), germogli di bambu e carote saltati al wok

Allergeni: 1, 6

Verdure Miste © 4,50€

Cipolla, peperoni, sedano, germogli di bambu, funghi (Mu Er),
Zucchine e carote al wok

Allergeni: 1,6, 9

Wakame © 4,50€
Insalata di alga wakame™* condita con salsa di sesamo

Allergeni: 1, 6, 11

Immagini puramente indicative

Zuppa al Mais e Pollo

Zuppa condito con mais, pollo, uovo e salsa di soia

Allergeni: 1, 3, 6

Zuppa Agropiccante © 4,00€

Zuppa agropiccante con tofu, zucchine, carote, germogli di
bambu, funghi (Mu Er) e uovo

Allergeni: 1, 3, 6

Zuppa di Wanton

Wanton* ripieni di maiale in brodo di salsa di soia
12pz (wanton)

Allergeni: 1,6, 1
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